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I. Guía didáctica
Introducción
De forma muy resumida, el objetivo de esta sesión es que los participantes reflexionen 
sobre los diversos fines del trabajo y descubran qué aspectos del cerebro se pueden 
entrenar -y cómo- y conozcan una propuesta concreta para mejorar la eficiencia en 
el trabajo (método DADA).

Como podrás ver el contenido del Seminar de este tema se articula en tres epígrafes: 

1.	 Conoce las distintas dimensiones del trabajo y de tu trabajo actual: el estudio.

2.	 Descubre el enorme potencial que tienes. Los aspectos de tu cerebro que puedes 
entrenar.

3.	 Conoce el método DADA para aprender cualquier cosa.

Ideas clave del Seminar
La exposición de las ideas claves debería durar  30-40 minutos.

Primera idea clave
Conoce las dimensiones del trabajo y de tu trabajo actual: el 
estudio

El trabajo -el estudio ahora- tiene diversos fines y diversas dimensiones. No es algo 
meramente de ti y para ti. Y, a la vez,  no olvides que el trabajo mejora más a quien 
lo hace por motivos más elevados.
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Segunda idea clave 
Descubre el enorme potencial que tienes: aspectos de tu 
cerebro que puedes entrenar (basado en las ideas de Jim Kwik)

La eficiencia del trabajo (estudio) mejora sensiblemente cuando detectas aspectos 
mejorables y llevas a cabo cambios en tu estilo de estudio. 

Vamos a repasar 10 aspectos. Pretendemos “levantar liebres” de aspectos que el 
participante puede mejorar. No tratamos de “dar un curso” específico para cada uno 
de los aspectos, aunque sí se darán sugerencias. 

1.	 Memoria. 

2.	 Imaginación y creatividad. 

3.	 Actividad mental a la hora de estudiar. 

4.	  Ventajas de compartir el aprendizaje. 

5.	 Capacidad de concentración.

6.	 Importancia de la emoción.

7.	 Importancia de tener una mente jóven (curiosidad). 

8.	 Importancia del sueño y del descanso.

9.	 Motivos para la mejora de la eficiencia en el aprendizaje (en el siguiente apartado 
se expone un modelo).

10.	 La importancia de la lectura.

Recordamos que este no es un curso de teoría, es un curso de mentoring para 
transformarse. Si un alumno consigue detectar dos o tres aspectos de mejora en 
su estudio y, apoyado en el mentor, poner en marcha algunas mejoras y hacerlas 
hacerlo hábito, el objetivo está conseguido. El resto de conocimientos quedarán en 
“el reservorio personal” para cuando lo puedan necesitar.
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Tercera idea clave 
Conoce el método DADA para aprender cualquier cosa                      
(modelo Jim Kwik)

En tercer lugar proponemos un forma de enfocar el estudio con cuatro pasos:

1.	 Desaprender: olvídate de lo que sabes -no pienses que ya sabes-; abandona tus 
circunstancias negativas (por ejemplo, el móvil); abandona los pensamientos 
negativos.

2.	 Actívate: toma apuntes, haz preguntas. pregúntate a ti mismo, apunta dudas, 
subraya, haz esquemas, haz infografías, comparte datos, dibuja lo que aprendes…

3.	 Disfruta, no te aburras: emociónate, controla tus sentimientos negativos, cambia 
la posición de tu cuerpo: actívate para estar más a gusto.

4.	 Cuenta a otras personas lo que estás aprendiendo.

Preguntas de reflexión
Protocolo habitual.
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Desarrollo del Workshop
La Actividad 1

Piensa en los motivos por los que estudias es muy sencilla. Se trata de que 
reflexionen sobre los motivos para estudiar, analizando en primer lugar  los motivos 
que “en general” tienen los jóvenes del entorno y luego exponiendo los motivos 
más potentes, que además son los que más les mejoran a cada uno. En la puesta en 
común se puede reflexionar con ellos sobre por qué el motivo más potente les hace 
mejores y les lleva a hacer un mejor trabajo. No sobrepasar los 10-12 minutos. 

La Actividad 2

Evalúa dónde estás para mejorar tu estudio es clave como preparación de la charla 
con el mentor. Es fácil de poner en práctica. Aunque es personal, no pasa nada con 
que compartan con algún compañero, que pregunten al profesor, etc. Dedicarle 10-
15 minutos.

La Actividad 3

Realiza un horario de estudio consiste en realizar un plan de estudio. Se les da un 
ejemplo y una plantilla para que realicen el suyo. Dedicarle 20 minutos. Estar “muy 
cerca” de ellos para ayudarles a hacerlo.

GUÍA DE SESIÓN DE MENTORING                                         
(HOJA “MEJORA”)
Al acabar, conviene dejar 5-10 para que preparen la hoja “Mejora” para hablar con 
el mentor.

Nota: Hemos desarrollado un 0103 Seminar ILUSTRADO que refleja una posible 
puesta en escena de la sesión, que puede resultar más interactiva.
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Estudia: prepárate para cambiar el mundo

Sesión 3 
Actividades
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Actividad 1: Piensa en los motivos por los que estudias

Actividad 2: Evalúa donde estás para mejorar tu estudio

Actividad 3: Realiza un horario de estudio

Regla de oro

Índice de actividades

Aprendiendo te cambias a ti mismo y puedes 
cambiar el mundo ”

“
Proverbio chino
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Actividad 1: 

Vamos a realizar una puesta en común de 
los motivos por los que aprender. Recuerda 
la primera parte de la sesión donde hemos 
hablado de los fines y las dimensiones del 
trabajo. Si no eres capaz de recordarlo 
puedes pedir al moderador de la sesión que 
los recuerde brevemente. 

Juntaos en equipos de tres.

1.	 Apuntad en vuestro cuaderno, de forma 
consensuada, los motivos por los que 
creéis que estudia la mayoría de la 
gente de vuestro entorno (2 minutos)

Piensa los motivos 
por los que estudias

2.	 Apuntad en vuestro cuaderno cuáles 
son las mejores motivaciones para 
estudiar. Aquellos motivos que 
penséis que son más profundos y, por 
lo tanto, os mejoran más. Piensa en los 
¿para qué? (2 minutos) Una vez que 
hayáis terminado compartid vuestras 
opiniones con el resto de grupos y con 
el moderador de la sesión. 
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6.	Me ilusiono al ponerme a estudiar:

7.	Afronto el estudio como los niños, con 
capacidad de sorprenderme:

8.	Duermo y descanso lo suficiente:

9.	Aprendo a una velocidad alta:

10.	 Tengo hábito de lectura:

Comenta con las personas de tu grupo si 
tienes alguna duda.

1.	Tengo una memoria suficiente para sacar 
buenas calificaciones. Capacidad de 
recordar cosas:

2.	Tengo una imaginación eficaz. Capacidad 
de crear contenido:

3.	Estoy activo durante las clases y el estudio: 

4.	Comparto mis aprendizajes:

5.	Tengo capacidad de concentración:

Actividad 2: 
Evalúa dónde estás para mejorar tu estudio
Recuerda lo explicado en la sesión y cómo  puedes entrenar tu cerebro en distintos  aspectos. En 
esta actividad te pedimos que  te evalúes. Si sabes de donde partes podrás  enfocarte en mejorar 
los aspectos donde te  veas con peor nota y usar los mejores como  palanca para tu crecimiento 
personal. 

EVALÚA EN QUÉ ÁMBITOS PUEDES  ENTRENAR MÁS TU CEREBRO. PUNTÚA EN  LOS SIGUIENTES 

ASPECTOS DE 1 a 10. 10 es  el máximo. 
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Actividad 3: Realiza un horario de estudio
Recuerda que gran parte del éxito consiste en COMPROMETERSE y DARLO TODO. Si tienes un horario  
ya tienes la primera base para el compromiso. Después necesitarás hacer que ese tiempo rinda de 
la forma más eficaz. Te proponemos una plantilla para que completes el tuyo. 

 

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

07:00 AM a 08:00 AM

08:00 AM a 09:00 AM
Levantarse Levantarse Levantarse Levantarse Levantarse

09:00 AM a 10:00 AM

Clase Clase Clase Clase Clase
10:00 AM a 11:00 AM

Levantarse Levantarse

11:00 AM a 12:00 AM

Estudio Estudio12:00 AM a 01:00 PM
Recreo

Clase Clase Clase Clase Clase01:00 PM a 02:00 PM

02:00 PM a 03:00 PM Comida

Comida, Recreo

03:00 PM a 04:00 PM

Clase Clase Clase Clase Clase
04:00 PM a 05:00 PM Estudio Estudio

05:00 PM a 06:00 PM
Estudio

Entrenamiento

Amigos Familia

06:00 PM a 07:00 PM

Estudio Estudio

Estudio
Entrenamiento

07:00 PM a 08:00 PM

08:00 PM a 09:00 PM Formación

09:00 PM a 10:00 PM
Cena Cena Cena Cena Cena

10:00 PM a 11:00 PM

11:00 PM a 12:00 PM
Acostarse Acostarse Acostarse Acostarse

12:00 PM a 1:00 AM
Acostarse Acostarse Acostarse

TOTAL HORAS 3h 3h 1.5h 2h 0 4h 3h

Ejemplo horario
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HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

07:00 AM a 08:00 AM

08:00 AM a 09:00 AM

09:00 AM a 10:00 AM

10:00 AM a 11:00 AM

11:00 AM a 12:00 AM

12:00 AM a 01:00 PM

01:00 PM a 02:00 PM

02:00 PM a 03:00 PM

03:00 PM a 04:00 PM

04:00 PM a 05:00 PM

05:00 PM a 06:00 PM

06:00 PM a 07:00 PM

07:00 PM a 08:00 PM

08:00 PM a 09:00 PM

09:00 PM a 10:00 PM

10:00 PM a 11:00 PM

11:00 PM a 12:00 PM

12:00 PM a 1:00 AM

TOTAL HORAS 0

Elabora tu horario de estudio
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